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...هل أنت 

بالنيابة عن مركز العمل

هل أنت سيدة ذات أصول مهاجرة أو قمت بخوض تجربة •

اللجوء؟

سنة؟25عمرك فوق •

كولن؟بورتس هل تسكنين في منطقة •

؟(”Bürgergeld“)تتلقين معونة البطالة •

ترغبين بـ

؟تبادل الأفكار في وسط اجتماعي مع السيدات الأخريات•

استكشاف فرص مهنية جديدة؟•

كولن بشكل أفضل؟منطقة بورتس التعرف على •

تحسين لغتك الألمانية؟•

تنمية إمكانياتك؟•

ال؟تعلم التعامل مع وسائل الميديا مثل الكمبيوتر والجو•

ية، نفس)الحصول على الدعم في مواقف الحياة الشخصية •

؟(صحية، مالية

:يرجى زيارتنا

:بتاريخ

:الساعة



أنشطة رياضية

(يوغا، مشي: على سبيل المثال)

نزهات/رحلات

جوال/كمبيوتر
أنشطة ترفيهية

(ةطبخ، خياط: على سبيل المثال)

دريب ت/تدريب على التقدم لعمل

وظيفي

استكشاف المنطقة المحيطة

التدخل السريع في حال وقوع 

الأزمات الحياتية

الصحة النفسية

:نحن نقدم لكم

الوساطة اللغوية

اللغة العربية الكردية التركية على سبيل المثال
جلسات تدريب فردية

قيادة الدراجات

الدعم اللغوي


